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«Ceque j’aime, c’est travailler avec
le vivant, suivre la pousse de la vi-
gne », sourit Christopher Laurent,
en contemplant les rangs de chenin
blanc qu’il a planté à Sainte-Hélène
en avril. En toile de fond, la ria
d’Etel dessine le paysage. C’est ici
que le vigneron voit son projet se
concrétiser : un hectare de vigne
qui donnera naissance, dans trois
ans, à sonproprevin.
Revenu sur le territoire breton en

2022 afin de renouer avec ses raci-
nes familiales, Christopher monte
son activité de négociant et vinifi-
cateur avec l’objectif, un jour, de
posséder son propre domaine. Et
c’est chose faite.
Depuis 2022, il commercialise en

moyenne 5 000 bouteilles par an.
Rouges, blancs et eau-de-vie sortent
de son atelier. « C’est un modèle à
taille humaine. Je réalise, seul, tou-
tes les étapes de la vinification.
Seuls les raisins ne m’appartien-
nent pas, ils proviennent de vigno-
blesde l’Anjou», explique-t-il.
Il lui incombe ensuite de réaliser

le pressurage, le débourbage, la
fermentation alcoolique puis l’éle-
vage. Les vins passent ensuite en-
viron huit mois en cuves inox
avant d’être mis en bouteille. Puis
reposent encore trois à quatre
mois. « Ainsi, le vin se remet du

que lapoussedureenviron2ans.
Ainsi, la première récolte est at-

tendue en septembre 2028, pour
une commercialisationdes premiè-
res cuvées en 2029. Des vins dont il
espère qu’ils auront «du taninavec
une petite touchée iodée » au re-
garddu cépage et du terroir choisis,
dans une ancienne carrière de gra-
nit àproximitéavec lamer.

« À partir d’une page vierge »

Diplômé en commerce internatio-
nal, le Morbihannais a tout plaqué
pour la viticulture. Formé en Bour-
gogne et en Afrique du Sud, il est
aujourd’hui « très fier », d’avoir
créé sonvignoble en relevant ledéfi
de « partir d’une page vierge ».
Challenge réussi,même si les épiso-
des de canicule lui ont donné du fil
à retordre et ont causé la perte de
plusieursplants.
Dans l’année qui vient, il va ces-

ser d’acheter du raisin pour se con-
centrer sur son exploitation nais-
sante. Il prévoit de planter 2,5 hec-
tares et, en parallèle, s’équiper et
transférer son chai à Lorient. Cela
afin de faciliter la vente de ses cu-
vées, actuelles et àvenir.

Les vins de Christopher Laurent, Le
Refol à Languidic, tél : 06 59 54 41 13.
Visite des vignes et dégustation de
Pinot Bar autour d’un pique-nique le
2 août de 16 h à 22 h au lieu-dit
Kercadic, Sainte-Hélène.

choc de la mise en bouteille et re-
trouve sonéquilibre », précise le vi-
gneron.
Toutes ces étapes, le trentenaire

les réalise dans son entrepôt de
130m2, à Languidic, aménagé avec
dumatériel de secondemain. Dans
un coin, des cartons de bouteilles
prêtent à être vendues s’entassent.
Elles sont décorées d’une étiquette
dessinée par un ami, avec un pois-
son en référence à sa passion pour
« l’eau et la pêche ». Chaque vin a
son poisson. Cette année pour le

vermouth blanc, c’est la sardine,
« leblancde sardine»…

« Tanin et petite touche iodée »

Ses ventes de 2023 et 2024, lui ont
permis de financer intégralement
la plantation de sonhectare de che-
nin blanc à Sainte-Hélène. Sachant
que la réglementation française
n’autorise la plantationde vigne en
Bretagne que depuis 2016. Une oc-
casion que Christopher Laurent a
saisie cette année. Il lui faudra tou-
tefois faire preuvedepatiencepuis-

Christopher Laurent vient d’acquérir des hectares pour monter son propre domaine vi-
ticole à Sainte-Hélène. | PHOTO : OUEST FRANCE

Entre terreetmer,ChristopherLaurent
cultivedesvignesauxsaveurs iodées
Nos producteurs locaux. Chaque semaine, cet été, la rédaction vous invite à découvrir un talent
du coin. Aujourd’hui, rendez-vous entre Languidic et Sainte-Hélène chez Christopher Laurent.

Horaires des marées

Samedi. Marées : pleines mers à
8 h 26 (4,84 m) et 20 h 40 (5,02 m) ;
basses mers à 2 h 20 (0,74 m) et
14 h 31 (1,01 m). Coefficients : matin
91, soir 86. Porte écluse du bassin à
flot : 18 h-19 h. Liaison maritime Lo-
rient Groix : départs de Lorient à
7 h 30, 8 h 45, 10 h, 11 h 30, 16 h,
17 h 15, 18 h 30, 19 h 45. Départs de
Groix à 7 h 30, 8 h 45, 10 h, 11 h 30,
16 h, 17 h 15, 18 h 30, 19 h 45.
Dimanche. Marées : pleines mers à
9 h 03 (4,64 m) et 21 h 15 (4,76 m) ;
basses mers à 3 h 05 (0,99 m) et
15 h 17 (1,25 m). Coefficients : ma-
tin 81, soir 75. Porte écluse du bas-
sin à flot : 9 h-10 h. Liaison maritime
Lorient Groix : départs de Lorient à
8 h 45, 10 h, 11 h 30, 15 h 45,
18 h 30, 19 h 15. Départs de Groix à
7 h 30, 10 h, 11 h 30, 16 h, 17 h 15
19 h 45.

Nos six idées de sorties
pour ceweek-end
1 Un festival street-art
à Guidel-Plages
À l’initiative de l’association OVS
(On Va S’marrer), Guidel-Plages ac-
cueille son premier festival dédié
au street art, leWest Coast Graffiti,
dont le thème est la mer et les ani-
maux marins. Une dizaine d’artis-
tes graffeurs seront présents ainsi
queplusieursDJet rappeurs.

Samedi,de10hà21hetdimanche,de
10hà19h,anciennegaleriemarchande.
Gratuit.Buvetteetrestauration.

2 Le village Drheam Cup à
Lorient
Unvillagenautique festif s’installeà
La Base pour l’arrivée de laDrheam
Cup : jeux, dégustations, cadeaux,
réalité virtuelle, DJ et expositions.
LeKiltdupaysdeLorientdéfileraen
musique samedi à 14h 30 accompa-
gnéduLorientPipe-band.

Samedietdimanche,de10hà21h,pôle
courseau large.Gratuit.Restauration.

3 Des animations à Lomener
La Sonalom, Société Nautique de
Lomener, organise une journée
bonnesaffaires, festiveet gourman-
de.Auprogramme : troc et puces en
entrée gratuite de 9 h à 18 h avec
jeux bretons, et la Guinguette du
Stole de 18 h 30 à 23 h, des moules-
frites et grillades animées par Bla-
vedMadet leurs chansonsdemer.

Samedi,àpartirde9h,parkingde l’Anse
duStole.Repasmoules-fritesà10€.

4 Des bonnes affaires à Lorient
L’association de commerçants Bôve
& Co organise une brocante/vide-
greniersde8hà18hcoursdelaBôve
etrueduport.L’associationLesamis
du centre-ville et SBMarchés propo-
sent la traditionnelle GrandeBrade-
rie de 9 h à 19 h dont une partie des
bénéfices iraà l’associationYaka.

Samedi, à partir de 8 h, au centre-ville.
Gratuit.

5 Un salon shopping et bien-être
à Larmor-Plage
Le Kasino de Larmor-Plage ac-
cueille le premier salon d’été D’ici
et d’ailleurs avec 21 exposants dans
une ambiance conviviale en bord
demer : des professionnels beauté,
bien-être et déco, des ateliers et des
produitsdu terroir.

Samedi, de 12 h à 20 h et dimanche, de
11 h à 18 h, boulevard de Port-Maria.
Gratuit. Bar et restauration.

6 La fête Du blé au pain
à Pont-Scorff
Au programme de la fête Du blé au
painorganiséeparTierHaTud,asso-
ciationfaisantvivre lepatrimoinede
Pont-Scorff :démonstrationsetexpo-
sitiondematériels agricoles anciens,
marché de producteurs, cuisson au
four à bois, jeux, cercle celtique et
concertparLesSixtiesà20h30.

Dimanche, à partir de 11 h, manoir de
Saint-Urchaut. Gratuit. Restauration.

Aucunepluie à l’horizon lors des sept prochains jours
La météo de Pascal
Talmon

Samedi
Ciel clair à l’aube précédant une
magnifique matinée et mi-jour-
née avec rapide hausse du mercu-
re. L’après-midi, le soleil, omni-
présent sur Lorient et le littoral,
compose avec des cumulus de
beau temps bourgeonnant au
nord d’un axe « Guidel-Lanester-
Kervignac ». Vent très faible de
nord-est précédant un effet de bri-
se modéré l’après-midi. De Guidel

à Kerroc’h : mer belle puis vagues
d’ouest 1m. Mini : 14 °C/15 °C ;
maxi : 26 °C/27 °C, (de 13 °C/14 °C
à 27 °C/28 °C au nord de « Gestel-
Lanester-Kervignac »). En soirée,
ciel dégagé et rapide baisse du
mercure ; 24 °C à 20 h, 18 °C à mi-
nuit.

Dimanche
L’anticyclone qui protège la Breta-
gne génère une magnifique mati-
née ensoleillée. Soleil et chaleur à la
mi-journée. L’après-midi, le soleil,
omniprésent du littoral au nord du
Morbihan, malgré quelques voiles
d’altitude, s’agrémente d’un vent

chaudet continental. Vent denord-
est,modéré enmatinée (force 3, ra-
fales 30-40 km/h), faiblissant légè-
rement l’après-midi. De Guidel à
Kerroc’h : mer belle. Mini :
13 °C/14 °C ; maxi : 27 °C/28 °C, (de
12 °C/13 °C à 27 °C/28 °C aunord de
« Gestel-Lanester-Kervignac »). En
soirée, ciel dégagé et rafales de
nord-est 45-55 km/h. ; 25 °C à 20 h,
18 °Càminuit.

Lundi
Le flux de nord-est très sec conti-
nue de générer un soleil omnipré-
sent enmatinée etmi-journée avec
rapide hausse du mercure. Soleil

omniprésent et chaleur l’après-mi-
di. Prudence avec risque d’incen-
die avec taux d’humidité < 20 %.
Vent de nord-est modéré (force 3,
rafales 30-40 km/h). Mini :
12 °C/13 °C ; maxi : 25 °C/26 °C, (de
11 °C/12 °C à 25 °C/26 °C aunordde
« Gestel-Lanester-Kervignac »). Ciel
dégagé en soirée ; 24 °C à 20 h, 17 °C
àminuit.

De mardi à jeudi
Variant peu de son axe, le vaste an-
ticyclone continue de générer des
conditions très estivales sans une
goutte d’eau ! Mardi, nouvelle ma-
gnifique matinée sous un ciel clair

dumatin au soir avecmercure esti-
val l’après-midi. Vent modéré de
nord-est (force 3-4, rafales
30/40 km/h). Mini : 11 °C/12 °C ;
maxi : 25 °C/26 °C. Mercredi, soleil
omniprésent de l’aube au crépus-
cule avec effet debrise l’après-midi,
plusmarqué sur le littoral. Vent fai-
bledenord-est virant ouestmodéré
l’après-midi. Mini : 11 °C/12 °C ;
maxi : 25 °C/27 °C. Jeudi, soleil très
estival agrémenté de quelques voi-
les d’altitude. Vent faible d’est gé-
nérant une nouvelle hausse du
mercure. Mini : 13 °C/14 °C ; maxi :
27 °C/29 °C.

Lorient

➧Consulter notre article
sorti à cette occasion.

Merci !
Plus de 150 clients nous ont faiiit confiance pour vendre et acheter un véhicule dddepuis
l’ouverture de cette troisième agggence.
Nous sommes toujours en recheeerche active de véhicules pour notre clientèle, toujours
en bénéficiant desmeilleures cooonditions d’aide à la vente ou de rachat de votre véhicule
aumeilleur prix.
AGENCE VENDEZVOTRECAMPINGCAR.COM
5 RUE DES ENTREPRENEURS •GÉVEZÉ • 06 32 91 16 98 • www.vendezvotrecampingcar.com
Ouvert du mardi au samedi de 9 h 30 à 12 h et de 14 h à 18 h 30.

#SeDéplacerMoinsPolluer. Pensez à covoiturer

PUBLICITE

VENEZDÉCOUVRIRUNLARGECHOIXDEVÉHICULES
disponibles dans notre showroom et toujours auxmeilleures conditions !
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